
                

L’ETAPE EN FORET 

Offre Traiteur « Séminaires & réceptions » 2024 

Formule {entrée & plat}  à 29 €/pers 
 

Les entrées froides au choix : 
 

Gâteau de crêpes avec crudités & poisson 
Médaillon de saumon et son bouquet 

Aumônière de saumon fumé 
Saumon farci à la saint Jacques (supplément 1 €) 

Terrine de poisson 
Plateau de charcuterie & fromages normands 

Melon des îles (Melon ananas concombre tomate mais dans un ½ melon) 
Cocktail aux pommes (riz pomme jambon tomate / surimi) 

Salade périgourdine 
 

Pour les enfants :  
Cornet de jambon 

Coquille macédoine surimi œuf & tomates 
 

Les entrées chaudes au choix : 
 

Feuilleté de Saint Jacques 
Aumônière de la mer 
Coulibiac de saumon 
Feuilleté de volaille 

Tartelette pomme Boudin noir 
Feuilleté provençal 

 
Les plats cuisinés au choix : 

 
Tête de filet mignon de porc à la normande 

Suprême de pintade farcie aux pommes, sauce pommeau 
Jambon au porto, madère ou cidre 

Cuisse de canard au poivre vert ou à l’orange 
Magret de canard au poivre vert, miel ou fruits des bois ou morilles (supplément 2 €) 

Palet de veau sauce aux cèpes (supplément 2 €) 
 



                

 
Les poissons chauds au choix : 

 
Saumon sauce aurore 

Filet de sandre sauce normande 
Dos de cabillaud sauce crustacée ou sauce fondue de poireaux 

 
Les accompagnements au choix : 

 
Gratin Normand 

Gratin de légumes 
Flan de légumes 

Rosace de pomme de terre et sa tomate garnie 
Tatin de ratatouille ou tatin d’oignons 

Grenailles de pommes de terre 
 

 
 

Formule {entrée & plat & dessert} à 35 €/pers 

 
Les desserts en plus de la formule {entrée + plat} : 

 
Panaché de tartelettes & de gâteaux gourmands   

 
 

Formule { amuse-bouches + entrée + plat + dessert } 

à 39 €/pers 

 
Les amuse-bouches en plus de la formule {entrée + plat + dessert} : 

 
Canapés froids / chauds (assortiment) 

Vérines (assortiment) 
Pain surprise (assortiment charcuterie et saumon ou charcuterie ou saumon) 

Panier de légumes 
 

 
 
 



                

Les forfaits boissons 

 
Forfait boisson à 15 €/pers 

(apéritif + bouteilles de vin + café + softs) 
 

Les apéritifs au choix : 
Kir ou kir normand/ Kir Châtaigne / pommeau / porto / martini / Ricard / whisky / Rhum 

Bière  
 

Le vin au choix : 
1 bouteille pour 4 personnes en blanc, rouge ou rosé 

 

Forfait boisson à 12 € 

(Bouteilles de vin + café + softs) 

 
Le vin au choix : 

1 bouteille pour 4 personnes en blanc, rouge ou rosé 
 

Repas VIP pour 2 pers livrés dans les lodges  
 

4 canapés froids et 2 verrines 
Aumônière de saumon Fumé  

Palet de veau sauce cèpes et  son gratin de légumes 
Desserts  

 

 
 

Renseignements & réservations : 
Par téléphone au 02 31 09 12 11 /Par email à contact@etape-en-foret.com 


